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«Лечебная физкультура».

Цель: приобретение специалистами со средним медицинским образованием компетенций, 
необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности по специальности 
«Лечебная физкультура».
Область профессиональной деятельности: оказание медицинской помощи населению по лечебной 
физкультуре при проведении профилактических, лечебных и реабилитационных мероприятий 
Основная цель вида профессиональной деятельности: обеспечение проведения процедур 
лечебной физкультуры для профилактики, лечения и реабилитации пациентов.
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное образование или 
получающие среднее профессиональное образование по одной из специальностей «Лечебное 
дело», «Сестринское дело», «Акушерское дело».
Трудоемкость освоения программы:288 часов.
Режим занятий: 36 ч. в неделю.
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альная
учебная
нагруз
ка

Всего
час.
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лекции прак
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ские
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Универсальный модуль №1 «Коммуникационное 
взаимодействие и информационные инновации в 
профессиональной дея rc.ibiiocni»

21 14 10 4 4

Раздел 1 «Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности»

6 6 -

1.1 Нормативно-правовое регулирование 
отношений в сфере здравоохранения.

2 2 -

1.2 Права и обязанности медработников при 
оказании медицинской помощи.

2 2 -

1.3 Постдипломная подготовка кадров. 
Сертификация. Аттестация.

2 2 -

Раздел 2 «Психологические и тгнческие аспект ы 
деятельности средних медицинских работ ников»

4 4 -

2.1 Общение в профессиональной деятельности 
средних медицинских работников.

2 2 -

2.2 Синдром «профессионального выгорания». 2 2 -



Раздел 3 «Информационные техно i o i  пн в 
профессиональной деятельности».

4 - 4

3.1 Технологии поиска профессиональной 
деятельности в сети Internet.

2 2

3.2 Организация электронного документооборота. 2 - 2

Универсальный модуль №2 «Участие в обеспечении 
безопасной среды медицинской организации».

30 20 12 8 6

Раздел 1 «Участие в обеспечении безопасной среды 
медицинской организации».

6 4 2

1.1 Правовая защита пациента 2 2 -

1.2 Контроль и оценка лекарственной терапии и 
применения медицинских изделий

4 2 2

Раздел 2 «Обеспечение инфекционной безопасности 
пациента».

12 6 6

2.1 Нормативные документы, регулирующие 
санэпидрежим в ЛПУ. Профилактика ВБИ.

4 2 2

2.2 Методы обеззараживания. Современные 
дезинфектанты, особенности действия..

4 2 2

2.3 Безопасное перемещение пациентов. Основы 
эргономики.

4 2 2

Раздел 3 «Обеспечение благоприятной 
психологической среды».

2 2 -

3.1 Медицинская этика и деонтология. 2 2 -

Универсальный моду ль №3 «Оказание доврачебной 
медицинской помощи при жетренных н 
неотложных состояниях».

24 16 10 6 5

Раздел 1 «Медицинская помощь при состояниях и 
заболеваниях, представляющих угрозу для жизни».

12 8 4

1.1 Неотложные состояния при заболеваниях 
сердечнососудистой и дыхательной систем

4 2 2

1.2 Острые неврологические заболевания и 
психические расстройства.

2 2 -

1.3 Неотложная помощь при острых отравлениях. 2 2 -

1.4 Неотложная помощь в педиатрии. 4 2 2

Раздел 2 «Помощь пострадавшим в у  с л о в и я х  

чрезвычайных ситуаций».
4 2 2

2.1 Современные принципы медобеспечения 
населения при ЧС и катастрофах. Основы 
сердечно-легочной реанимации (СЛР).

2 2

2.2 Первая помощь и особенности проведения СЛР 
при экстремальных воздействиях .

2 - 2

Профессиональный модуль «Подготовительные 
работы и проведение процедуры лечебной 
физкультуры».

339 226 36 190 68

1. Методические основы лечебной физкультуры. 36 12 24
___  1



1.1 Общие основы лечебной физкультуры. 6 2 4

1.2 Организация лечебной физкультуры в лечебно­
профилактических организациях.

6 2 4

1.3 Основы динамической анатомии. 6 2 4

1.4 Основы лечебной физкультуры в детском 
возрасте.

6 2 4

1.5 Систематизация средств лечебной физкультуры. 
Режимы двигательной активности.

6 2 4

1.6 Лечебный массаж, как средство лечебной 
физкультуры.

6 2 4

2. Лечебная физкультура при заболеваниях 
сердечнососудистой системы.

10 2 8

3. Лечебная физкультура при заболеваниях органов 
дыхания.

10 2 8

4. Лечебная физкультура при заболеваниях органов 
пищеварения.

10 2 8

5. Лечебная физкультура при заболеваниях и 
травмах нервной системы.

10 2 8

6. Лечебная физкультура при заболеваниях и 
травмах опорно-двигательного аппарата.

10 2 8

7. Лечебная физкультура в пред- и 
послеоперационном периоде 
восстановительного лечения в хирургии.

10 2 8

8. Лечебная физкультура при нарушении обмена 
веществ, заболеваниях мочевыделительной 
системы.

10 2 8

9. Лечебная физкультура в акушерстве и 
гинекологии.

10 2 8

10. Лечебная физкультура для лиц среднего и 
пожилого возраста.

10 2 8

11. Лечебная физкультура в детской практике. 10 2 8

12. Контроль и оценка состояния пациента при 
проведении процедур.

10 2 8

13. Учет эффективности лечебной физкультуры. 10 2 8

14. Производственная практика. 70 - 70

Региональный компонент 9 6 - 6 2

1.1 Бюджетно-страховая медицина 2 - 2

1.2 Гос.программа «Развитие здравоохранения» 2 - 2

1.3 Профессиональные коммуникации 2 - 2

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ: 6 6 -

ИТОГО: 432 288 74 214 86



Пояснения к учебному плану.
1. Учебный план разработан с учетом требований, изложенных в «Основах законодательства 
РФ об охране здоровья граждан» от 21 ноября 2011 г., в приказах Минздравсоцразвития 
России от 03.08.2012 № 66н «Об утверждении порядка и сроков совершенствования 
медицинскими работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и 
навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным 
программам в образовательных и научных организациях», приказе Министерства 
образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 
программам", приказе Министерства здравоохранения РФ от 10 февраля 2016г №83н «Об 
утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 
работникам со средним медицинским образованием».
2. План учебного процесса состоит из обязательной части, включающей универсальные и 
профессиональный модули, регионального компонента и итоговой аттестации.
3. В процессе освоения Программы у специалистов совершенствуются следующие 
компетенции:

ОК-1. Готовность к эффективному командному взаимодействию с использованием 
инновационного подхода к профессиональной деятельности с учетом нормативных правовых 
документов и информационных технологий.
ОК-2. Способность и готовность оказывать доврачебную медицинскую помощь в экстренной 
форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, травмах, представляющих угрозу 
жизни пациента.
ПК-1. Способность и готовность осуществлять подготовку процедуры лечебной физкультуры. 
ПК-2. Способность и готовность проводить процедуры лечебной физкультуры с 
использованием инновационных технологий и методик в профессиональной деятельности.
4. Объем обязательных (аудиторных) учебных занятий слушателей в период теоретического 
обучения равен 36 часам в неделю.
5. Практическое обучение проводится в специализированных кабинетах, на учебных базах 
ОГБУЗ «ГБ№1 г. Старого Оскола». ОГБУЗ «ГБ№2 г. Старого Оскола».
6. В курсе обучения предусмотрена промежуточная аттестация в виде подготовки рефератов, 
тестирования, решения ситуационных задач.
7. На итоговую аттестацию отводится 6 часов.

Темы рефератов для самостоятельной работы слушателей:
1. Лечебная физкультура при сколиозах.
2. Лечебная физкультура при реабилитации больных острым инфарктом миокарда.
3. Современные приемы лечебной физкультуры при переломах позвоночника у детей.
4. Лечебная физкультура при грыже позвоночника. 
б.Лечебная физкультура и спортивная медицина.
6. Лечебная физкультура при шейном остеохондрозе.
7. Лечебная физкультура и кинезитерапия после инсульта.

Перечень лабораторий, кабинетов, учебных баз.
1. Поликлиника восстановительного лечения ОГБУЗ «Городская больница №1».
2. Отделение восстановительного лечения ОГБУЗ «Городская больница №2».
3. Компьютерный класс ОГАПОУ «СМК».
4. МСЧ ОАО «СГОК».
5. Кабинет постдипломной подготовки ОГАПОУ «СМК».

Зав. отделением Г.П.Кутепова


